BRON SAVATE BF SAISON 2010 - 2011

Planning hebdomadaire des entrainements de SAVATE Boxe Francaise

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Enfants Adultes
Tous niveaux de 7 et 11 ans Tous niveaux et tous ages
de 17h15 a 18h15 de 10h00 a 12h00
Avec
Ca
-
Myriam CRESSON Séance libre encadrée
par un moniteur qualifié
Jeunes Compétiteurs 100 % féminin Ados Débutant Jeunes Compétiteurs Ados « Pré-combat »
1 ans de pratigue et + Tous niveaux et tous ages Débutant et + 1 ans de pratigue et + + de 16 ans uniquement
de 18h00 a 19h00 de 18h00 a 19h00 de 18h15 a 19h15 de 18h00 a 19h00 de 18h00 a 19h00
Avec Avec Avec Avec Avec

Frédéric FOURNIER Laurent FAUBEL Laurent FAUBEL Frédéric FOURNIER Laurent FAUBEL
Adulte loisir Adulte perfectionnement Adulte intermédiaire Adulte loisir Adulte perfectionnement
Débutant et + 2 ans de pratigue et + 6 mois de pratigue et + Débutant et + 2 ans de pratique et +

de 19h00 a 20h30 de 19h00 a 20h30 de 19h15 d 20h45 de 19h00 a 20h30 de 19h00 a 20h30
Avec Avec Avec Avec . Avec

£
&

Bernard SINDT Laurent FAUBEL Semaine 1: Mourad MERADI Boris ESSERRE Laurent FAUBEL
Semaine 2: Laurent FAUBEL

Cours du 06 septembre 2010 au 18 décembre 2010 et du 03 janvier 2010 au 18 juin 2010 m
Tarifs : Adulte 260 € / Réabonnement, étudiants 220 € / Ados (- 16 ans) 190 € / Séance 100% féminine 100 € / Enfants (-13 ans) 145 € - -4
* Pas de séance « enfants » pendant les vacances scolaires € « Bonnes séances a tous & SAVATEZ BIEN lll »
* Pas de séances les jours fériés et les jours de gréve de la fonction publique territoriale Pascal AIGUESPARSES
Président du BRON SBF

INFOLINE PLANNING BRON SAVATE BF
06 25 44 33 02 (Laurent FAUBEL) ou 06 99 91 44 22 (Pascal ATGUESPARSES)
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